
Sélection de la taille

Pour utiliser au mieux l’élasticité du silicone,il est important
de demander au patient de ne pas mastiquer dans
l’appareil mais d’exercer une pression modérée pendant
une à trois  minutes et de recommencer.

Immédiatement après le retrait de l’appareil fixe, le patient
doit commencer à faire les exercices déjà décrits,durant
deux à six heures les premiers jours, puis diminuer
progressivement dans les quinze jours suivants sans jamais
descendre en dessous d’une heure et demie durant la journée.
Le patient doit également porter le positionneur la nuit.
Il est normal qu’il le perde les premiers temps.
Le port nocturne équivaut à une demi-heure d’exercices
durant la journée.

Les temps d’utilisation doivent être réglés en fonction des
corrections à obtenir.

La première échelle de la réglette permet d’effectuer une
lecture rapide de la partie distale de
la canine supérieure à la ligne
médiane interincisive.
La seconde échelle sert  à
effectuer une mesure plus
précise de la partie distale de
la canine supérieure droite à
la partie distale de la canine
opposée,en suivant le bord
libre des dents.
.
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